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Schon als Kind hatte ich immer die
Fernbedienung als Mikrofonersatz in der Hand
und habe eine Kassette nach der ndchsten
mit selbstausgedachten Radiosendungen
Uberspielt. Fir mich stand fest: ich médchte ins
Fernsehen, ich mochte moderieren. Doch
manchmal kommt es anders und die
Perspektive verdndert sich. Vielmehr stand der
Mensch far mich im Mittelpunkt und somit zog
es mich vor mehr als 10 Jahren als freie
Traurednerin in die Hochzeitsbranche. Was
kbnnte hier echter und ehrlich sein, als das
JA-Wort? Damit einhergehend, ergaben sich
Uber die letzten Jahre wunderbare weitere
Arrangements als Moderatorin von
(Wirtschafts-)  Empféngen, Gala-  und
Messemoderationen, Paneltaks & Interviews
und Radiosendungen.
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| LIVE & ve my passion

¥ €1
Mein Warum ist hier eindeutig: Weil ich das,

was ich tue, wirklich: gerne mache und ich
nicht zwischen “privat und  beruflich
unterscheide. Ich schaffe Erinnerungen fur die
Ewigkeit - das ist mir zu 100% bewusst - jedes
Mal aufs Neue. Und genau deswegen achte
ich sehr auf das Bauchgefuhl, die Chemie -
denn ohne dem gibt es keine Vertrauensbasis.
Und ohne Vertrauen, wdre das Schreiben einer
Traurede tatsaehlich nur ein Job!

Das schonste Kompliment, das ich von den
Gdsten bekommen kann, ist die Frage, wie
lange ich das Brautpaar schon kenne und
dass sie mich im Freundeskreis noch nie
Wahrgenémmen haben, weil es so echt und
persénlich war.:)
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MODERATORIN

EMPOWERMENT
STYLE
SOUVERANITAT
SYMPATHIE
HERZLICHKEIT
PROFESSIONALITAT
AUTHENTIZITAT
MENSCHLICHKEIT
HUMOR
EMPATHIE
NETZWERK

zu erfragen un"d; u @%adhlen, dic Themen zu
diskuticren oder sic mit dér Offentlichkeit zu
teilen! Auf der Btihne sehe ich niemals mich im
Fokus, sondern immer mein Gegentiber! Mein
Zicl\ ist  ¢s, souverdn aufzutret und
thisch zu tiberzeugen, dabei menschlich
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Mein Leben lief bishernie linear. Ich durfte lernen, auf das Leben zu
reagieren, das anzunehmen, was sich mir geboten hat, sofern es
sich. gut anfdhltes Auch das durfte ich lernen: auf mein
Bauchgefuhl zu héren. Deswegen nehme ich nicht jeden Auftrag
an, sondern das, was zu mir passt. Denn nur dann kann ich'wirken
und wirklich gut sein. Zu Gunsten des Kunden und Publikums. Im
privaten Umfeld werde ich oft Tausendsassa genannt -/bis mir
mein Human Design verraten hat: ich darf und bin das! Ich habe
immer mehrere Bdlle in der Luft, ich bin bunt und genau daraus
ziehe ich meine Kreativitat & Stdrke. Und bei allem, was ich tue,
| bin ich mit Leidenschaft dabei, brenne und treibe voran. Immer
’ & mit einem Lacheln im Gesicht und voller Vorfreude auf das
Ergebnis. FUr mich ist der Weg das Ziel, die Zusammenarbeit mit
tollen Menschen macht mir glucklich, nicht das Ergebnis selbst.
Das Event auf der Buhne krént diese Zusammenarbeit und macht
es fur mich perfekt.
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Coaching




Souveran
auftreten
sypathisch
tiberzeugen

Ich coache dich im Bereich Wirkung, (mediale) Préisenz &
Storytelling, um beeindruckend sicht- und hérbar, sowie
souverdn und kompetent in der Offentlichkeit/von deinem
Publikum wahrgenommenen und anerkannt zu werden.
Lass uns gemeinsam an deiner inneren Haltung und
deiner (Versagens-) Angst, Unsicherheit und deinem
Scham arbeiten, deine Stimme und Koérpersprache
wirkungsvoll trainieren und an deinem authentischen und
Uberzeugenden Storytelling pfeilen!



SOCIALS:
INSTAGRAM:
@FREIETRAUREDNERIN.SARAHFROBERG
@SWEATFORWED _BRAUTFITNESS

CONTACT:
WWW.SARAH-FROBERG.COM
HEY @SARAH-FROBERG.COM

0160-97213474



